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HET AANBRENGEN PERMANENTE MAKE-UP (PMU) BRENGT RISICO’S MET ZICH MEE. ZORG DAAROM DAT JE GOED BENT 

UITGERUST EN GENOEG HEBT GEGETEN. STEL BEHANDELAAR OP DE HOOGTE VAN EVENTUEEL MEDICIJNGEBRUIK 

OF HUIDPROBLEMEN, ALLERGIEËN, EPILEPSIE EN OVERGEVOELIGHEIDSREACTIES. EN CONTROLEER OP WWW.

VEILIGTATOEERENENPIERCEN.NL DAT DE STUDIO WAAR JE JE PMU WILT LATEN ZETTEN EEN VERGUNNING HEEFT. DEZE 

VERGUNNING GEEFT AAN DAT DE STUDIO WERKT VOLGENS DE EISEN UIT DE EUROPESE NORM (NEN-EN 17169) EN DE 

TOELICHTING OP DE NORM.

LAAT GEEN PMU AANBRENGEN:

•	 OP PLEKKEN WAAR JE HET AFGELOPEN JAAR PLASTISCHE CHIRURGIE OF BESTRALING HEBT ONDERGAAN; 

•	 OP EEN LITTEKEN DAT MINDER DAN EEN JAAR OUD IS; 

•	 OP EEN PLEK WAAR MINDER DAN ZES WEKEN GELEDEN PMU IS GEZET; 

•	 OP EEN PLEK WAAR MINDER DAN DRIE MAANDEN GELEDEN EEN TATOEAGE OF PMU IS WEG GELASERD OF WAAR DE 

LASERWOND NOG NIET GENEZEN IS; 

•	 OP GEÏRRITEERDE HUID ZOALS BULTJES, DONKERE MOEDERVLEKKEN OF ZWELLINGEN; 

•	 ALS JE ONDER INVLOED BENT VAN ALCOHOL OF DRUGS; 

•	 ALS JE ZWANGER BENT OF BORSTVOEDING GEEFT.

•	 ALS JE BLOEDVERDUNNERS GEBRUIKT (OVERLEG MET JE HUISARTS OF JE EEN AANTAL DAGEN VOOR DE 

BEHANDELING HIERMEE MAG STOPPEN)

DAARNAAST WORDT HET AFGERADEN OM PMU TE LATEN ZETTEN ALS JE LAST HEBT VAN ÉÉN VAN DE VOLGENDE 

AANDOENINGEN: 

•	 DIABETES; 

•	 HEMOFILIE; 

•	 CHRONISCHE HUIDZIEKTE; 

•	 ALLERGIE VOOR PIGMENTSTOFFEN OF ANDERE MATERIALEN WAARMEE PMU WORDT GEZET; 

•	 IMMUUNSTOORNIS;

•	 HART- EN VAATAFWIJKINGEN.

HEB JE ÉÉN VAN DEZE AANDOENINGEN OF GEBRUIK JE ANTISTOLLINGSMIDDELEN OF ANTIBIOTICA? EN WIL JE TOCH 

EEN PMU? OVERLEG DAN EERST DE MOGELIJKHEDEN MET EEN ARTS. KIJK VOOR ACHTERGRONDINFORMATIE OVER 

BOVENSTAANDE RISICO’S OP WWW.VEILIGTATOEERENENPIERCEN.NL. 

HET ZETTEN VAN PERMANENTE MAKE-UP (PMU) 

OMDAT ER TIJDENS HET ZETTEN VAN PMU EEN WOND ONTSTAAT, IS ER EEN KANS OP BESMETTING VAN ZIEKTEN DIE VIA 

BLOED WORDEN OVERGEDRAGEN, ZOALS HEPATITIS B EN C. CONTROLEER DAAROM OF DE BEHANDELAAR HYGIËNISCH 

WERKT. EEN HYGIËNISCHE WERKWIJZE IS OOK BELANGRIJK OM TE VOORKOMEN DAT JE PMU GAAT ONTSTEKEN.

LET ER IN IEDER GEVAL OP DAT:

•	 DE HUID VOOR HET ZETTEN VAN PMU WORDT SCHOONGEMAAKT, GEDESINFECTEERD EN EVENTUEEL GESCHOREN 

MET EEN NIEUW WEGWERPSCHEERMESJE;

•	 DE NAALDEN EN INKT STERIEL ZIJN VERPAKT EN ALLEEN VOOR JOU WORDEN GEBRUIKT; DE NAALDEN ZIJN PER 

STUK VERPAKT, INKT ZIT IN KLEINE INKTCUPJES; 

•	 TIJDENS HET ZETTEN VAN PMU SCHONE TISSUES WORDEN GEBRUIKT OM DE HUID SCHOON TE MAKEN;

•	 DE BEHANDELAAR TIJDENS HET ZETTEN VAN PMU HANDSCHOENEN DRAAGT EN DEZE VERVANGT ALS HIJ OF ZIJ 

IETS ANDERS AANRAAKT DAN HET PMU APPARAAT, EEN TISSUE OF JE HUID; 

•	 JE PMU NA AFLOOP WORDT VERZORGD EN AFGEDEKT. 

ALGEMENE INFORMATIE 
PERMANENTE MAKE-UP (PMU)
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VOORZORG PMU 

VOOR DE BEHANDELING VAN DE WENKBRAUWEN:

•	 GÉÉN BLOEDVERDUNNERS INNEMEN

•	 TWEE WEKEN VOORAF NIET ZONNEN OF ZONNEBANKEN

•	 GEEN BLOEDVERDUNNERS NEMEN(LIEFST EEN AANTAL DAGEN VAN TE VOREN STOPPEN IN OVERLEG MET DE 

HUISARTS)

•	 BEHANDELING NIET ONDER INVLOED VAN ALCOHOL OF DRUGS LATEN TOEPASSEN

•	 24 UUR VOORAF GEEN CAFEÏNE HOUDENDE DRANKEN NEMEN(O.A. KOFFIE EN COLA) OF ALCOHOL

•	 2 WEKEN VAN TE VOREN DE HAARTJES VAN DE WENKBRAUWEN NIET MEER TE KLEUREN

•	 24 UUR VAN TE VOREN GEEN NSAID’S INNEMEN (IBUPROFEN/DICLOFENAC/NAPROXEN)

VOOR DE BEHANDELING VAN DE LIPPEN:

•	 BEHANDELING NIET ONDER INVLOED VAN ALCOHOL OF DRUGS LATEN TOEPASSEN

•	 GEEN HETE DRANKJES ZOALS KOFFIE, THEE OF SOEP DRINKEN

•	 24 UUR VOORAF GEEN CAFEÏNE HOUDENDE DRANKEN NEMEN(O.A. KOFFIE EN COLA) OF ALCOHOL

•	 GEEN BLOEDVERDUNNERS INNEMEN. (LIEFST EEN AANTAL DAGEN VAN TE VOREN STOPPEN IN OVERLEG MET DE 

HUISARTS)

•	 TWEE WEKEN VOORAF NIET ZONNEN OF ZONNEBANKEN

•	 4 WEKEN VOORAF GEEN LIPFILLERS 

•	 HEB JE VAAK LAST VAN EEN KOORTSBLAAR. VRAAG AAN DE HUISARTS OF ZE ACICLOVOR TABLETTEN KUNNEN 

VOORSCHRIJVEN. LEG HIERBIJ DE BEDOELING ERVAN UIT EN OVERLEG MET DE ARTS HOEVAAK EN HOELANG JE DEZE 

ZOU MOETEN SLIKKEN.

•	 2 DAGEN VOOR DE BEHANDELING DE LIPPEN EXFOLIËREN/SCRUBBEN. JE KUNT DIT OOK MET JE TANDENBORSTEL 

DOEN;

•	 24 UUR VAN TE VOREN GEEN NSAID’S INNEMEN (IBUPROFEN/DICLOFENAC/NAPROXEN)

•	 LIPPEN 1 WEEK VAN TE VOREN INSMEREN MET VOEDENDE/HYDRATERENDE LIPPENBALSEM

NAZORG

NIEUWE PMU IS VERGELIJKBAAR MET EEN SCHAAFWOND. SLECHTE VERZORGING EN ONHYGIËNISCHE BEHANDELING 

KUNNEN WONDINFECTIES EN LITTEKENWEEFSEL VEROORZAKEN. BOVENDIEN KUNNEN WONDINFECTIES TOT EEN 

MINDER MOOI RESULTAAT VAN PMU LEIDEN. ALS JE PMU GOED VERZORGT, DUURT HET TWEE TOT ZES WEKEN TOT DE 

WOND GENEZEN IS. DE BEHANDELAAR GEEFT SCHRIFTELIJKE UITLEG OVER DE NAZORG VAN JE PMU. LEES DIT GOED 

DOOR.
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